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POD WOD

¢ Skad pasjado
nurkowania?

- Paradoksalnie w dzie-
cinstwie batem sie wody.
W drugiej klasie podstawow-
ki topilem si¢. Chodzilem do
klasy ptywackiej. Polecenie
ratownika bylo: skaczecie na
nogi. Uwazalem si¢ za dobre-
go plywaka i skoczylem na
gtowke. Zaczalem tona¢. Od
tamtej pory nie pojawilem sie
na basenie przez kolejnych
dwadziescia lat.
¢ Co bylo dalej?

- Wwieku 26 lat stuzylem
w stuzbach mundurowych.
Do naszej jednostki przyszto
pismo, ze w lecie odbedzie
sie elitarny kurs na ptetwo-
nurka. Ale byt jeden waru-
nek. Na kurs pojedzie dwoch
najlepszych pltywakéw z jed-
nostki. Powiedzialem sobie:
moze sprobuje. I przez pot
roku, dziefi w dzieh uczytem
si¢ plywaé od nowa. Zosta-
tem najlepszym plywakiem
jednostki, zdalem egzaminy
sprawnosciowe z wyrdznie-
niem. Na egzaminie naj-
trudniejszy byt skok do wody
z pigciometrowej wiezy. Trze-
ba bylo przetamac strach,
skoczy¢ zwysokosci drugiego
pietra. Skoczytem, dostalem
sie na kurs pletwonurka.

e Jak wygladal kurs?

- Na poczatku trenowali-
$§my w Warszawie w wodach
basenowych, mialem takze
zajecia z teorii. P6Zniej prze-
miesciliSmy sie na Mazury,
nad jezioro Mamry. Tam przez
dwa tygodnie, trzy razy dzien-
nie po dwie godziny nurkowa-
nie plus wyklady. Skonczytem
kurs. Dawal mi uprawnienia
do schodzenia na gteboko$¢
trzydziestu metrow.
¢ Ciezko bylo?

- Duzo zaje¢ fizycznych,
duzo zaje¢ bezdechowych
pod woda, ptywanie pomie-
dzy aparatami, wynurzanie
sie z duzej gltebokosci bez
sprzetu. Tylko na wydechu.
Gdybym wstrzymat wdech,
skonczyloby sie urazem ci-
$nieniowym ptuc. Co rok
jezdzilem na kolejne kursy,
zdobywajac kolejne upraw-
nienia. Od 2004 roku zacza-
tem jezdzi¢ na kursy juz jako
instruktor.

Pracowat w tajnej
jednostce. Zyt
ekstremalnie,

szukat bomb pod

tankowcami. Teraz
Leszek Staniak
zatozytw Lublinie
szkofe
bezpiecznego
nurkowania.
Mozesz zejs¢znim
pod wode

WALDEMAR SULISZ

¢ Nurkowale$ pod
tankowcami?

- Tak, szukatem bomb pod
tankowcami. Przeszukiwa-
tem kadluby statkéw przy
zerowej widoczno$cii duzym
falowaniu. Kilka tygodni
nurkowaliémy na wrakach
Baltyku. Uczylem sie rozmi-
nowywa¢ kadtuby statkow.
Pamigtajmy, Ze na dnie Balty-
ku spoczywa kilkaset wrakow
z I wojny $§wiatowej. W ich
wnetrzu zdarzaja sie miny,
bomby, pociski, amunicja.
Wiele wrakow jest niedo-
puszczonych do nurkowania,
bo byloby to zbyt niebez-
pieczne. Ale wwyznaczonych
wrakach mozemy nurkowac
rekreacyjnie. To jest piekna
przygoda.
¢ Najwiekszy poziom
adrenaliny?

- Kiedy dostaliSmy zadanie
specjalne w porcie Stoczni
Gdanskiej. Mielismy wpty-
nac pod tankowiec, przeply-
naé pod nim trzymajac dton
na spawie kadtuba. Miedzy
statkiem a dnem byto p6t-
tora metra. W momencie

Spowiedz

ptetwonurka

kiedy zaczelismy ptynac przy
zerowej widocznosci, tan-
kowiec zaczat kotysac sie na
fali. CzuliSmy nad soba tony
zlomu, na dole zaczepiali-
Smy o ostre druty. MysleliSmy
o jednym: czy tankowiec nas
przygniecie? To byt wysoki
poziom adrenaliny. Udalo sie
przeptyna¢, wynurzy¢. Wtedy
zobaczylem, Zze miedzy burtg
inadbrzezem byt metr odle-
gtosci. Chwila przerwy, zanu-
rzenie i powrdt pod statkiem.
e WplywaliScie do wrakéw.
Byly zagrozenia?

- Zawsze nalezy by¢ ostroz-
nym, styszatem o tragicznym
wydarzeniu na Heweliuszu.
To prom pasazerki, ktory za-
tonatl kilkanascie lat temu.
Dwoch pletwonurkéw poszio
dalej, niz byto wolno wpty-
nac. Weszli do maszynowni,
gdzie zalegal mazut. Oblepit
im maski. Jeden pletwonurek
wyplynal, drugi zostat. Kole-
dzy wydobyli go po godzinie.
Byt martwy.
¢ Ryby w Baltyku?

- Na Battyku nie ma wiel-
kich okazéw. Ale dorsze dtu-

gie na poltora metra robily
wrazenie. One wlasnie Zyja
we wrakach.

¢ Po Baltyku przyszedl czas
na inne wody?

- Nurkowalem w Morzu
Czerwonym, Srodziemnym,
Adriatyku, w gérskich jezio-
rach Austrii, w Morskim Oku,
w kamieniolomach w Polsce
iEuropie.
¢ Mozemy opowiedziec
o najciekawszych
historiach?

- Ostatnio, w swoje urodzi-
ny, wykonatem nurkowanie
na jednym z pieciu najpiek-
niejszych wrakéw na Swiecie.
Bylo to w Egipcie, na Morzu
Czerwonym, piecdziesiat ki-
lometréw od potwyspu Synaj,
gdzie lezy wrak brytyjskiego
transportowca Thistlegorm.
Zatonal zbombardowany
w 1944 roku przez dwa my-
§liwce niemieckie. Dostatl
w sktad amunicji. Potezna
wyrwa, statek zatonal na gle-
bokos¢ trzydziestu metrow.
Kiedy do niego wplynatem,
zobaczylem lokomotywe,
kilka wagonoéw, okoto 160

motocykli, czolgi, silniki
samolotéw, skrzydia samo-
lotéw. Zalepione rdza trwa-
ja, przypominajac tragedie
sprzed lat. Co ciekawe, dzi$§

KONKURS

Mamy dla Was podstawowy
kurs nurkowania OWD oraz
dwa jednodniowe szkolenia
wprowadzajgce ,Poznaj
nurkowanie”. Jesli chcesz
zawalczy¢ o nagrode, wyslij
SMS-a pod numer 72466

w tresci wpisujac DW,

a po kropce lub spacji
jednozdaniowa odpowiedZ na
pytanie, dlaczego chciatby$
nurkowag. Autoréw
najciekawszych odpowiedzi
nagrodzimy!

Koszt jednego SMS-a wynosi
2,46 zt z VAT. Na Wasze
zgtoszenia czekamy

do 7 czerwca. Zwyciezcow
powiadomimy telefonicznie.

Wiecej o Szkole
nurkowania Profundal
na www.profundal.pl

rzad Egiptu zarabia wiecej
na pletwonurkach penetru-
jacych wrak niz na turystach
zwiedzajacych piramidy.

* Niebezpieczne stwory?

- O8miornice sa nieprze-
widywalne. Pamietam, jak
kolega ztapal w rece pottora-
metrowa oSmiornice. Nagle
przyssata sie mu do maski,
objeta mackami glowe.
*Wré¢my do zatopionych
wrakéw.

- Na Malcie jest zatopiony
wielki tankowiec Um El faro-
ud. Ma dwadzie$cia metréw
wysokosci. W srodku mostek
kapitanski, klatki schodo-
we, ladownie, maszynownia.
Wplywatem do najpigkniej-
szego wraku w Adriatyku. To
Baron Gautch w Chorwacji,
parowiec pasazerski, ktory za-
tonat w 1918 roku. Piekna wi-
docznos¢, zabytkowe galeryiki,
kilka poktad6w; przedmioty.
¢ A podwodne $wiaty
w Polsce?

- Ciekawe nurkowanie
byto w Morskim Oku. Przyje-
chalismy tam w listopadzie,
szykujac sie na lekkie, latwe

nurkowanie. Jak przyjecha-
liSmy, jezioro bylo skute kry-
stalicznie czystym lodem.
Chodzac po lodzie, widzieli-
$my pletwonurkéw ptywaja-
cych dziesie¢ metréw nizej.
Pod woda pstragi, kamienie,
sanie. Glebokos¢ piec¢dziesiat
metréw. Najbardziej niesa-
mowity jest odgtos trzaska-
jacej kry, gdy znajdujemy sie
pod woda.

¢ A Lubelszczyzna? Gdzie
mozna nurkowac?

- Najglebsze jest jezioro
Piaseczno. 38 metréw w dot.
Na pewno najciekawsze dla
pletwonurka. Na dnie do 12
metra glebokosci lezy pia-
sek, wiec widocznos¢ jest
dobra. Potezne szczupaki
i wegorze tez robig wraze-
nie. Na drugim miejscu jest
jezioro Biatle z glebokoscia
34 metry. Metr plytsze jest
jezioro Krasne.
¢ Skad pomysl na szkole
Profundal?

- W stuzbach munduro-
wych odpowiadatem za nur-
kowanie. Kiedy odszediem
ze stuzby, dostrzeglem, Ze
w Lublinie jest nisza. Jako
szkola nurkowania chcemy
szkoli¢ bezpiecznie i wy-
puszczaé samodzielnych,
pelnowarto$ciowych pte-
twonurkéw.
¢ Co trzeba zrobic, zeby sie
do niej dostac?

- Trzeba zaliczy¢ test ply-
wacki polegajacy na przepty-
nieciu 200 metréw w nieogra-
niczonym czasie i dowolnym
stylem. Jak kto§ nie umie ply-
wag, to zaprosimy go na za-
jecia kondycyjne rozwijajace
te umiejetno$¢. Najlepszy
okres, zeby zacza¢ nurkowa-
nie to 15 lat, a p6Zniej w gore
bez limitu wieku. Zacza¢
nurkowac¢ moze kazdy bez
wzgledu na wiek. Weterani
nurkuja majac nawet 80 lat.
¢ Czy decyzja o rozpoczeciu
przygody z nurkowaniem
oznacza zmianeg stylu Zycia,
wczesniejsze
przygotowania kondycyjne?
I'jak tazmiana stylu zycia
powinna wygladac?

- Przede wszystkim pa-
lenie. Latwiej bedzie, jak
kandydat na pletwonurka

przestanie pali¢. Bardzo
wazna jest dieta. Mniej jesc,
nie je$¢ tlustych rzeczy. Naj-
wazniejsze jest $niadanie,
mniejsza kolacja. Nie jes¢
Smieciowego jedzenia. Duzo
wody, alkohol sporadycznie.
I trzy razy w tygodniu porcja
ruchu. Nawet spacerek po
godzince.

¢ Jak wyglada samo
szkolenie?

- Jest trudniejsze niz w in-
nych szkotach. Za sprawa
mojej przeszlosci poprzecz-
ka idzie wyzej. Mamy teorie,
¢wiczenia basenowe. Jezdzi-
my na pltywalnie do Bycha-
wy, gdzie sa dobre warunki
do nurkowania ze sprzetem.
Pomoca stuzy nasza plat-
forma internetowa. Po zaje-
ciach w basenie zaczynamy
wody otwarte. Nurkowanie
wjeziorach, morzach, kamie-
niotomach. Zaczynamy od
Piaseczna, jezdzimy do Kra-
kowa, ¢wiczac na zalanym
kamieniolomie. Pod woda
kursant spotka sie z zatopio-
nym samolotem, wrakiem,
autobusem - te atrakcje zo-
staly stworzone pod nurkéw.
Mozemy tez zabrac kursanta
do Egiptu na safari nurkowe.
Wtedy przebywamy 7 dni na
lodzi. Pod wode zabieram
dwie lub trzy osoby, asekuru-
jac nurkowanie. Stréj i sprzet
Wypozyczamy na miejscu.
¢ To sport dla mezczyzn?

- Alez skad. Mam coraz
wiegcej kobiet na zajeciach.
Czesto nurkuja pewniejibez-
piecznie;j.
¢ Czy nurkowanie to tylko
ekstremalna przygoda, czy
co$ wiecej?

- Motywuje do zdrowsze-
go, lepszego zycia. Méwia
mi ludzie, ze siedzac 8 go-
dzin przy biurku, czuja, ze
umieraja. Nurkowanie to
zmienia. Sam jezdze raz
w tygodniu nurkowaé bez
kursantéw. Schodze na
godzine pod wode. Zosta-
wiam na brzegu problemy
dnia codziennego, ,resetuje
mozg”. Pod woda zaczyna
sie¢ inny Swiat. Tu i teraz, bez
podziatoéw. To jest co$ piek-
nego. To jest lepsze niz tera-
pia u psychologa.



